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Proces spawania i miejsca. w ktorych jest on przeprowadzany, stwarzajg
wiele zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa zarowno samych spawa-
czy, jak i 0s6b znajdujgcych siee w poblizu. Nasza misjg jest twoje bez-

pieczenstwo.

Dymy zawieraja drobne, state czastki tlenkéw metali powsta-
jace podczas procesu spawania. Wiekszos¢ dymdw (90 — 95%)
pochodzi z uzywanego spoiwa, z tego powodu skfad chemicz-
ny dymow jest zwykle taki sam jak sktad chemiczny spoiwa.

Krétkoterminowe skutki wdychania dymu spawalniczego

Do krotkoterminowych skutkéw nadmiernego narazenia na
dymy spawalnicze nalezg podraznienie oczu, nosa i gardta,
kaszel, dusznosci, zapalenie oskrzeli, zwiekszone ryzyko zaka-
zenia drég oddechowych, ptyn w jamie optucnej oraz choroba
grypopodobna czesto nazywana gorgczkg metaliczna.

Dtugoterminowe skutki wdychania dymu spawalniczego

W przypadku spawaczy ryzyko zachorowania na raka ptuc w
pdzniejszym etapie zycia jest wieksze o 30 do 40% w po-
rownaniu do reszty populacji. Dokfadna tego przyczyna nie
jest jeszcze znana, jednak na catym Swiecie prowadzone sa
badania w tym zakresie. Zwiekszone ryzyko moze wynikac z
faktu, ze spawacze z zatozenia sg czesto narazeni wdychanie
szkodliwych substancji i kontakt z azbestem oraz dymami
spawalniczymi.

Zalecenia

Nalezy zawsze stosowac srodki ochrony drég oddechowych
dostosowane do rodzaju przeprowadzanego procesu spawania.
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Podczas spawania nie da sie uniknad rozpryskujacych sie iskier
i odpryskow. Jesli gaz ostonowy zawiera zbyt mato argonu,
liczba iskier i odpryskdw jest wieksza i moga one nawet
przyjmowac postac kropel. Krople, iskry lub odpryski moga
powodowac oparzenia, zwlaszcza jesli spawanie przeprowa-
dzane jest od spodu elementu lub w pozycji lezacej.

Zalecenia

W przypadku ryzyka powstawania duzej liczby kropli, iskier
lub odpryskéw nalezy stosowac kombinezony ochronne.

Zbyt dtugi kontakt z promieniowaniem UV negatywnie wpty-
wa na zdrowie, zas spawacze s3g najwieksza grupg zawodowg
narazona na to ryzyko.

Krotkoterminowe skutki oddziatywania promieniowania UV

Oparzenia skory. W ciggu dnia urazy naktfadaja sie na siebie

i sg odczuwane dopiero po uptywie kilku godzin. Zapalenie
oka spawacza, nazywane takze okiem tfukowym lub $lepota
$niezna. To niezwykle bolesne podraznienie rogdwki i spojow-
ki (bfony taczacej gatke oczng z wewnetrzng strong powieki).
Jest odczuwane jako ,piasek w oczach” nawet przy najlzej-
szym dotyku. Gtoéwnga przyczyna ,oparzen stonecznych oczu”
jest promieniowanie UVB.

Oko jest o wiele bardziej wrazliwe na promieniowanie
ultrafioletowe niz skoéra, poniewaz nie posiada warstwy ze-
wnetrznej ani ochronnych pigmentéw. Objawy podraznienia
wystepuja po uptywie od szesciu do 24 godzin od momentu
narazenia i zwykle ustepuja po 48 godzinach.

Kontakt z promieniowaniem UV, jesli nie jest bardzo dtugi,
nie powoduje trwatego uszkodzenia oczu.

Srodki ochrony drég oddechowych o najwyzszym

stopniu ochrony

Srodki ochrony drég oddechowych dzielg sie na dwie
podstawowe grupy:

Urzadzenia filtrujace Aparaty oddechowe

Powietrze przeptywa przez filtr, Aparaty oddechowe zasilane
sprezonym powietrzem.

Przenosne aparaty oddechowe

ktéry usuwa zanieczyszczenia.
(Mozna stosowac tylko w
warunkach normalnego
poziomu tlenu w powietrzu).

W przypadku pracy w przestrzeni ograniczonej lub stabo
wentylowanej ochrona zapewniana przez sam filtr nie

jest wystarczajaca. Aby uniknac zagrozenia dla zdrowia,
podczas spawania w takich miejscach nalezy stosowac apa-
raty oddechowe zasilane sprezonym powietrzem. Podczas
intensywnej lub umiarkowanie intensywnej pracy srednie
zuzycie powietrza wynosi 50 — 70 |/min.

Skutki dtugoterminowe

Uszkodzenie siatkéwki moze prowadzi¢ do utraty wzroku.
Do uszkodzenia takiego moze dojs¢ w wyniku narazenia na
promieniowanie UV 0sdb, u ktérych chirurgicznie usunieto
soczewke np. z powodu za¢my. Uszkodzeniom siatkowki
spowodowanym promieniowaniem UV mozna zapobie-
gac, stosujac okulary z filtrami UV lub poddajac sie operacji
wszczepienia soczewek z takimi filtrami. W zdrowym oku siat-
kéwka jest chroniona przed uszkodzeniami przez ciato szkliste

filtrujace promienie ultrafioletowe.

Najnowsze badania wskazuja, ze narazenie na promieniowa-
nie UV moze tez szkodliwie wplywac na uktad odpornosciowy.

Zalecenia

Nalezy zawsze stosowac filtr spawalniczy dostosowany do
rodzaju przeprowadzanego procesu spawania.

Jak dobra jest stosowana ochrona drég odde
chowych?

Efektywnosc srodkéw ochrony drég oddechowych mozna
okresli¢ na podstawie wspdtczynnika ochrony obliczanego
na podstawie pomiaréw. Jesli stezenie substancji wewngtrz
maski stanowi dwudziestg czesc stezenia tej samej
substancji na zewnatrz, wspotczynnik ochrony wynosi 20.

1,000 czastek/cm?
(stezenie na zewnatrz maski)
= wspotczynnik ochrony 20

50 czastek/cm?
(stezenie wewnatrz maski)
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Wyznaczony wspétczynnik ochrony — APF

Wyznaczony wspotczynnik ochrony (APF, Assigned Pro-
tection Factor) okreslany jest na podstawie rzeczywistych
pomiaréw przeprowadzonych w miejscu pracy. Zwykle
jest on nieznacznie nizszy od nominalnego wspoétczynnika
ochrony, jednak dzieki pomiaréw w rzeczywistych warun-
kach pracy jest o wiele bardziej zblizony do rzeczywistosci.

Nominalny wspoétczynnik ochrony

Nominalny wspdfczynnik ochrony (NPF, Nominal Protection
Factor) okreslany jest na podstawie pomiaréw przeprowa-
dzonych w laboratorium.

SUNDSTROM ZALECA

SR 591 PRZYLBICA SR 592 PRZYtBICA SPA-

SPAWALNICZA WALNICZA Z KANALEM

w potaczeniu z pétmaska SR 900 POWIETRZNYM SR 900 POLMASKA i SR 500 ZESPOL

i filtr zdalny SR 905 lub z zespot w potaczeniu z zespot SR 905 FILTR ZDALNY NADMUCHOWY
nadmuchowy SR 500. nadmuchowy SR 500.
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